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Regulamin
Biegu Niepodleglosci, Stawno 11 listopada 2023r.

CEL IMPREZY

1. Upamigtnienie 105. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
2. Upowszechnienie biegania - najprostszego sposobu podnoszenia sprawnos$ci fizyczne;j.
3. Promocja miasta Stawno.

ORGANIZATORZY
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Stawnie.

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Stawnie, Komenda Powiatowa Policji w Stawnie, Stowarzyszenie Turystyki
Rowerowej i Pieszej ,,Na Szlaku”, Wielopoziomowa Druzyna Harcerska "Drzewianie” przy Hufcu
ZHP im. WOP w Stawnie.
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KONTAKT DO ORGANIZATOROW
Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie, 76-100 Stawno, Plac Sportowy 1, www.osir.slawno.pl.
e-mail: osir@slawno.pl, tel. 598107565, 603380753

TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

Bieg Niepodlegtosci odbedzie sie 11 listopada 2023r.

Dystans Biegu Niepodlegtosci wynosi:

- dla kobiet 1,5km

- dlamgzczyzn 3 km

Trasa biegu: asfaltowe $ciezki rowerowe.

Trasa biegu bedzie zabezpieczona i 0znaczona.

Miejsce startu i mety: Sciezka rowerowa, przy bramie wjazdowej na stadion.
Start biegu:

- godz. 11.00 Mezczyzni

- godz. 11.15 Kobiety

Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen osdb zabezpieczajacych trase
biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg Niepodlegtosci rozegrany zostanie w otwartej formule.

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore w 2023 r. ukoncza 15 lat (rocznik 2008 i starsi).
Zawodnicy dokonujac rejestracji i biorgc udzial w Biegu Niepodlegtosci przedstawiajg
zaswiadczenie lekarskie lub ztoza o$wiadczenie podpisane wlasnorecznie, ze startuja w biegu
na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).
Uwaga !

Warunkiem dopuszczenia do startu w biegu 0sob niepetnoletnich jest posiadanie i przedtozenie
podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udzial w biegach, podpisanego przez opiekuna
prawnego, wraz z numerem PESEL.

Uczestnikow Biegu Niepodleglosci obowigzuje ubior i obuwie sportowe.

Rejestracja uczestnika Biegu Niepodlegtosci traktowana jest jako przyjecie warunkow
niniejszego regulaminu.

Organizator zapewnia:

a) numer startowy + agrafki,

b) ubezpieczenie uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

c) stodki positek po biegu.

d) pamigtkowy medal dla: 20 mezczyzn i 20 kobiet.
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7. ZGLOSZENIE

Zgloszenia uczestnikow Biegu Niepodleglosci przyjmowane sa W dniu imprezy przy uzyciu
formularza zgloszeniowego, uczestnicy Maratonéw na Raty nie muszg sktada¢ formularza
zgloszeniowego.

2. Do uczestnictwa w biegu dopuszczonych bedzie 20 mezezyzn i 20 kobiet! Decyduje kolejnosé

zgloszen. Pierwszenstwo majg uczestnicy Maratonéw na Raty !
3. Biuro Zawodow czynne bedzie: 11.11.2022r. w godzinach 10.00-11.00

8. KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacja Biegu Niepodlegtosci prowadzona bgdzie w nast¢pujacych kategoriach:
a) generalna: kobiet i mezczyzn

9. NAGRODY

1. Warunkiem otrzymania pucharow jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie si¢ na
ceremonii wregezenia puchardw.

Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie sie w dniu zawodow o godzinie 11.45.

Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn (miejsca I-111) - otrzymuja puchary

20 zawodniczek, ktore ukoncza bieg otrzyma okolicznosciowy medal.

20 zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg otrzyma okolicznosciowy medal.

10. WYZYWIENIE
1. Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia stodki positek — rogala $wigtomarcinskiego.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nieprzestrzeganie zasad okre§lonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem
dyskwalifikacji zawodnika.

2. Pisemne protesty przyjmowane bgda przez Biuro Zawodéw w dniu zawodow do godziny 12.00.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu Niepodlegtosci w terminie dwoch dni. Decyzja Dyrektora
Biegu Niepodlegtosci jest ostateczna i nieodwotalna.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

4. Organizator Biegu Niepodleglosci uznaje, ze zglaszajacy zapoznal si¢ z niniejszym
regulaminem 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

5. Zglaszajacy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb

organizacji Biegu Niepodleglosci, a takze wyrazaja zgodg na wykorzystanie ich wizerunku w

materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy — Bieg Niepodlegtosci.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Biegu Niepodlegtosci.

7. Dyrektorem biegu jest Krzysztof Kowalczyk - dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Stawnie.
Kontakt: e-mail: osir@slawno.pl, tel. 603380753
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